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A DI FIV 5 un sistema di allenamento NUOVO ed INNOVATIVO

Nato per svecchiare gli antichi

e obsoleti metodi di

allenamento come Yoga, Pilates
o il piu semplice Stretching che
da anni sono punti di riferimento
in palestra ma non portano

innovazione

Diversamente dalle altre
discipline, 'obiettivo di Mobility
e quello di considerare I'allievo
a 360 gradi, per ridurre il
rischio di infortuni e migliorare
le prestazioni

Mobility inoltre ha la caratteristica di

voler portare I'allievo alla
consapevolezza del suo
allenamento, motivandolo

continuamente con la possibilita di
fare progressi con lezioni adattabili
al suo livello secondo schemi ben

recisi
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Tra i numerosi riconoscimenti ottenuti da Mobility, in occasione del Rimini Wellness
2022 (considerata la piu grande kermesse al mondo dedicata al fitness) si €
aggiudicato il secondo posto nella classifica dei 5 trend 2022 per la remise en

forme

RIMINIWELLNESS 25t 2022 EXHIBITION

FIERA E RIVIERA DI RIMINI GROUP

LA TOP 5 DEI TREND 2022 PER LA REMISE EN FORME

Digital Nordic
) Walking

Camminata

e tecnologia Gabel
e-poles. bastoncini
con sisterna digitale
che monitorano
L'attivita. Benefici
per coordinazione,
postura, stress

A RiminiWellness dal 2 al 5 giugno

Cross Cardio Bodyweight \ Yoga Therapy Massaggio Crio
7 Mobility ) " Flow n e ) Dinamico
con ghiaccio

Il peso dellindividuo Placa l'ansia, Movimenti esequiti

contro la gravita aultoregolando con una cryo-ball

per sviluppare forza lorganismo attivano

e resistenza. Per fetto con meditazione, vasodilatazione
respirazione, e un effetto

di fitness o sportivi maovimenti specifici anestetico

alle prime armi

Mobility vanta inoltre di
citazioni e
riconoscimenti di
testate giornalistiche del
calibro di TGCOM24,
Vanity Fair e La
Repubblica, per citarne
solo alcune
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TODAY

E' giunta l'ora di rimettersi in forma. In attesa del
e e Rimini Wellness ecco la top 5 con le attivita pid
i ®@ di moda
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Cross Cardio Mobility

La mobillit ¢

TN ASPETlo SPEsSo RO patamente considerato quando si parka di salute
Msica. In realti, avere una buona elasticith muscolare & fondamentale per sentirsl bene. Per
guesto, il metodo hit funzionale Cross Cardio ha sviluppato una tipologia di allenamento
chiamata Mobility System , che colnvolge a 360 Findividuo e coniuga I'aspetio

peetlo di mobilith, S5 traa df una serbe di esercizl da svolgere a corpo

cardiovascolare al ¢

libern in piedi, in quadmpedia o in posizione supina ¢ prona, che mi

a miglioranz |a
capaciti di movimento del corpo nello spazio. §i otterrh una migliore conzapevolezza del
proprie fsico, lavorando sulla postura ¢ sulla coordinazione motoria, con un conseguente
aumento di fessibilith delle articolazioni. I beneficl sono una rduzione della tenslone
muscolare, ka prevenzlone € la limitazione del traumi all"apparato locomolore, olire

ovviamente ad un miglioramento della circolazione sanguigna.

Articolo per Rimini Today del 13/04/2022

VIMTYFAIR

1 Bepubiblica

Economia

IEG,
RiminiWellness
2022 forma i
professionisti del
fitness

Articolo per vanity Fair del 22/07/2022

domenica 5 givgno, Jairo Junior, fondatore i C “ulture (clisciphi
certificata dal CONI e EREFS), terra un seminario di formazione dedicato a chi

vuole intraprendere la carriera di preparatore atletico. | temi: I'evoluzione della

figura del personal trainer negli anni, | segreti per avere succe

panorama odierno e | principl cardine dell'allenamento Cross Cardio

Articoli per La Repubblica del 7/07/2022 e del 19/05/2022
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Perché scegliere K4 Dl I\

INNOVATIVO

Mobility € un sistema diverso di approcciarsi alla
mobilita a alla flessibilita, e oltre a lavorare sul
sistema fasciale, agisce su muscoli ed articolazioni
senza tralasciare I'aspetto cardiovascolare

DI TENDENZA

Come dimostrato dai recenti successi e
riconoscimenti di Mobility succitati, sono sempre piu
ricercati quei metodi che forniscano al cliente

qualcosa di piu completo rispetto a discipline ormai
superate come Yoga o Pilates

ORGANIZZATO

| trainer Mobility vengono formati per offrire al
cliente cultura e consapevolezza riguardo
I'allenamento, generando aspettative di
miglioramento per motivare I'allievo
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Moduli di allenamento di s

Ti forniremo una
gamma di ;
allenamenti mirati | > w

a migliorare la 5 _ RELAX I!
flessibilita e la “Moblhta e flessibilita™
mobilita articolare ¢ muscolare e artlcolare
dei tuoi clienti; ogni —

modulo possiede 4
video lezioni che ti
permetteranno di
programmare un

allenamento
mensile per i tuoi Sornmj\= punti chiave
clienti. ~ lezione 1 e lezione 2

———

DIl I"I'"\/
Lk R ¥

PERIENCE
Componente nuova e sfidante

i |
(Forza, resistenza, agilita, mobilita ed equilibrio)
e -
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Per saperne di pi su X2 DIl I\

clicca sul link per guardare il video




Diventa un PR"FF'QQI““"“—F
nel mercato del FIT'“I:(“"

Entra a far parte della comf&uity di Mobility
https://www.crosscardio.com/it/formazioni-cre/mobility
infol@crosscardio.com
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